
 LA TECHNIQUE SARKING

• Mise en œuvre continue d’isolants rigides ou semi rigides entre char-
pente et couverture

• La charpente supporte les éléments de couverture par l’intermédiaire 
de contre-chevrons avec une "xation adaptée.

• Grand choix de couvertures possibles.                                                                                                       
• Système d’isolation esthétique mettant en valeur les ouvrages de 

charpente, 
• Convient aux bâtiments d’habitation ou du tertiaire.
• Réduit considérablement les ponts thermiques, particulièrement 
    indiqué pour les futures règlementations thermiques.
• Permet d’augmenter le volume habitable des combles.
• En rénovation : aucune intervention à l’intérieur de l’habitation.

La technique Sarking
est réservée aux charpentes
traditionnelles conformes à

l’ensemble des DTU concernant
les charpentes et couvertures,

aux règles «neige
et vents» et, s’il y a lieu, au

«Guide des couvertures en
climat de montagne».

SOLUTIONS CONSTRUCTIVES



Construction de toit avec  
isolation sur chevrons – Exemples de construction

Épaisseur d'isolation de l'intérieur 
vers  

l'extérieur

Valeur U Amortissement  
d'amplitude

Temps de déphasage

mm W/(m² * K) 1/TAV h

100 + 35 0,29 10 10,4 

100 + 52 0,27 13 11,8

120 + 22 0,27 10 10,3

120 + 35 0,26 13 11,4

120 + 52 0,24 17 12,9 

140 + 22 0,24 14 11,3

140 + 35 0,23 17 12,4

140 + 52 0,21 23 13,9 

160 + 22 0,22 18 12,3 

160 + 35 0,20 22 13,5

160 + 52 0,19 30 14,9

180 + 22 0,20 23 13,4 

180 + 35 0,19 29 14,5

180 + 52 0,17 39 16,0 

200 + 22 0,18 31 14,4

200 + 35 0,17 38 15,6 

200 + 52 0,16 51 17,0

Conseil : STEICOroof L en épaisseurs 140 à 200 mm est disponible pour la production d'éléments de toit préfabriqués en usine.

9 Couverture de toit

8 Liteaux

7 Contre-lattage

6 STEICOuniversal

5 STEICOroof (si nécessaire)

4 STEICOroof

3 Pare-vapeur

2 Plancher

1 Chevrons

| ISOLATION SUR CHEVRONS AVEC STEICOroof ET STEICOuniversal

8 Couverture de toit

7 Liteaux

6 Contre-lattage

5 STEICOuniversal

4 Isolation fibres de bois STEICO

3 Pare-vapeur

2 Parement

1 Chevrons



9 Couverture de toit

8 Liteaux

7 Contre-lattage

6 STEICOspecial

5 STEICOroof (si nécessaire)

4 STEICOroof

3 Pare-vapeur

2 Lambrissage

1 Chevrons

| ISOLATION SUR CHEVRONS AVEC STEICOroof ET STEICOspecial

Épaisseur d'isolation de l'intérieur 
vers  

l'extérieur

Valeur U Amortissement  
d'amplitude

Temps  
de déphasage

mm W/(m² * K) 1/TAV h

 80 +  60 0,29 12 11,3 

 80 +  80 0,26 17 12,8

 80 + 100 0,23 25 14,3

 80 + 120 0,21 37 15,8

100 +  60 0,25 15 12,3 

100 +  80 0,23 22 13,8

100 + 100 0,21 33 15,3

100 + 120 0,19 49 16,8 

120 +  60 0,23 20 13,3 

120 +  80 0,21 29 14,9

120 + 100 0,19 44 16,3

120 + 120 0,18 64 17,8 

140 +  60 0,20 26 14,4

140 +  80 0,19 39 15,9 

160 +  60 0,19 34 15,4

160 +  80 0,17 51 16,9 

180 +  60 0,17 45 16,4

180 +  80 0,16 67 18,0 

200 +  60 0,16 59 17,5

200 +  80 0,15 87 19,0 



Exemples de construction

9 Couverture de toit

8 Liteaux

7 Contre-lattage

6 STEICOuniversal

5 STEICOtherm (si nécessaire)

4 STEICOtherm

3 Pare-vapeur

2 Lambrissage

1 Chevrons

| ISOLATION SUR CHEVRONS AVEC STEICOtherm ET STEICOuniversal

Épaisseur d'isolation de l'intérieur 
vers  

l'extérieur

Valeur U Amortissement  
d'amplitude

Temps  
de déphasage

mm W/(m² * K) 1/TAV h

100 + 52 0,27 17 12,8 

120 + 22 0,28 13 11,6

120 + 35 0,26 17 12,7

120 + 52 0,24 23 14,1

140 + 22 0,25 18 12,8 

140 + 35 0,23 23 13,9

140 + 52 0,22 32 15,3

160 + 22 0,22 26 14,1 

160 + 35 0,21 32 15,2

160 + 52 0,20 44 16,6

180 + 22 0,20 36 15,3

180 + 35 0,19 45 16,5 

180 + 52 0,18 62 17,9

200 + 22 0,18 49 16,6 

200 + 35 0,17 62 17,7

200 + 52 0,16 86 19,1 



Montage du système Sarking :

-Un platelage est monté sur les chevrons de la charpente. 
Les panneaux ou le bois massif devront respecter les DTU et 
normes incendie en vigueur.

-Mise en œuvre d’un pare vapeur continu avec pontage des 
raccords suivant les normes en vigueur.

-La pose des panneaux isolants se fait en un ou plusieurs 
lits croisés. La mise en butée contre une chanlatte de dé-
part (cf. schémas ci-dessus) facilite le réglage et le montage 
du système.

-La mise en œuvre d’un panneau pare pluie type STEICOu-
niversal ou STEICOisotoit est fortement conseillée pour 
assurer un hors d’eau provisoire lors de la phase chantier et 
une fonction coupe vent et pare pluie lorsque la couverture 
est posée. Sa mise en œuvre est décrite dans les prescrip-
tions de mise en œuvre du STEICOuniversal

-Les contre lattes (mini 40/60mm) sont fixées à l’aide de 
vis adaptées suivant les préconisations du fournisseur de 
fixations. Un tableau d’aide à la pré étude se trouve en fin 
de dossier. 

-Fixation des lattes supports de couverture.

LES SOLUTIONS STEICOconstruction

STEICO fabrique une vaste gamme de 

produits destinés à la construction et à 

l’isolation. En construction neuve comme 

pour la rénovation, STEICO vous propose 

des solutions. Les laines isolantes et les pare 

pluies à base de "bre de bois viennnent 

compléter les poutres et plateaux de 

structure. 

La gamme STEICOconstruction rassemble 

les produits de structure : poutres en 

I (STEICOjoist et STEICOwall), lamibois 

(STEICOultralam).

Ces produits sont particulièrement adaptés 

aux bâtiments neufs en bois ou maçonnés. 

Mais aussi à la rénovation de l’habitat 

existant et les surélévations. Ce sont des 

produits manufacturés performants pour 

une construction de qualité dans un souci du 

respect de l’environnement.

Mise en oeuvre d‘une toiture sarking
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Les points singuliers 
sont à anticiper avant 
le début des travaux. Il 
est conseillé de réaliser 
des coupes de détails. 
Des exemples sont 
disponibles sur le site 
www.steico.com dans le 
cahier de détails.

Les conditions particulières 
de fixation sont définies par le 
fournisseur des fixations. Il aura 
besoin d’un maximum de rens-
eignements afin de vous établir 
la préconisation la plus précise.

Informations nécessaires :

Localisation du projet
Pente de toit
Nature des isolants
Epaisseur de l’isolation et du 
système complet
Charges de couvertures
Charges supplémentaires
L’entraxe des chevrons porteurs



Document ci dessous a été réalisé par la 
société SFSintec avec les vis  TWIN UD
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